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План профилактической работы наркологического поста «Здоровье+» 

МБОУ «СОШ №26» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Согласно положению о наркологическом посте, деятельность наркопоста заключается в осуществлении комплекса 

мероприятий по первичной профилактике употребления ПАВ в подростковой среде и включает проведение профилактических 

мероприятий для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа жизни, организацию индивидуальной 

воспитательной работы для устранения причин девиантного поведения обучающихся. 

Цель: 

организация первичной профилактики злоупотребления психоактивных веществ в подростковой и молодежной среде. 

Задачи: 

Формирование здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью в среде школьников и 

негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

Профилактическая работа с обучающимися, их родителями и педагогами школы по предупреждению табакокурения, 

алкоголизма и наркозависимости среди обучающихся школы; 

выявление и индивидуальная работа с обучающимися «группы риска», склонными к злоупотреблению психоактивными 

веществами, алкоголизму, наркомании; 



Диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к 

аддитивному поведению; 

 предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека; 

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни. 

 просвещать родителей в вопросах сохранения здоровья детей. 

 
 Профилактическая работа с учащимися Диагностическая работа с учащимися Работа с 

родителями 

Организационно-

методическая 

работа 
 Все учащиеся Учащиеся 

«группы риска» 

Обучающиеся, 

состоящие на 

учете наркопоста 

Социально-

педагогическая 

Психологическая 

се
н

т
я

б
р

ь
 

1. «Сделай выбор» 

(круглый стол о 

вреде курения в 7, 

8 классах). 

2.Проведение 

общешкольного 

дня здоровья. 

3.Классные часы ко 

дню солидарности 

в борьбе с 

терроризмом. 

4.Неделя 

безопасности. 

 

1.Индивидуальны

е беседы 

2.Тренинги 

3.Рейды по 

семьям 

Практическое 

занятие на тему 

«Алкоголь 

употреблять – 

себя убивать» 

 

1. Составление 

социального  

паспорта семьи  

склонностей детей. 

2.Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

Социально-

психологическое 

тестирование среди 

7-9 классов  

1.Классные 

родительские 

собрания. 

2.Индивидуально

е 

консультирование 

по проблемам. 

3. Рейд по улицам 

города 

в  вечернее время 

по выявлению 

обучающихся, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ.   

1.Заседание 

членов 

наркопоста 

«Здоровье+» 

2.Семинар 

«Профилактика 

агрессивного 

поведения среди 

обучающихся» 



о
к

т
я

б
р

ь
 

1.Неделя 

профилактики 

употребления 

алкоголя «Будущее 

в моих руках»  

2.Беседа на тему 

«Мы выбираем 

жизнь», «Вредные 

привычки». 

Классные часы 

комендантский час. 

1.Совет 

профилактики 

2.Индивидуальны

е беседы, рейды 

по семьям 

Практическое 

занятие на тему 

«Знать, чтобы 

уберечь себя» 

1. «Профилактика 

наркомании, 

негативных 

привычек. 

Организация 

взаимодействия 

служб и ведомств 

системы 

профилактики». 

2. Подготовка 

методических 

рекомендаций и 

материалов для 

проведения 

классных часов. 

Социально-

психологическое 

тестирование среди 

7-9 классов 

1.Классные 

родительские 

собрания. 

2.Индивидуально

е 

консультирование 

по проблемам 

1.Индивидуальны

е беседы с 

родителями 

обучающихся, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ. 

2. Памятка для 

родителей на 

тему: «Подросток 

и наркотики».  

н
о
я

б
р

ь
 

1. Неделя 

профилактики 

экстремизма 

«Единство 

многообразия»  

2.Профилактическа

я неделя: «Мы за 

чистые  

легкие!»  

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

(групповая) 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

(индивидуальная

) 

Контактные беседы 

с  

обучающимися 

 

1.Анкетирование 

обучающихся 7-9 

классов «Отношение 

молодёжи к 

наркомании».   

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

 Общешкольное 

родительское 

собрание «Как 

уберечь своего 

ребенка от беды», 

«Профилактика 

правонарушений 

среди 

подростков». 

Заседание членов 

наркопоста 

«Здоровье+» 

д
ек

а
б
р

ь
 

1.Профилактическа

я  неделя  

«Равноправие»   

2.Профилактическа

я неделя  

«Здоровая семья»  

3. Конкурс 

плакатов «Мы 

выбираем жизнь» 

5-9 классы. 

Просмотр 

видеороликов 

«Наркотики и их 

вред» 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время.  

 

Беседа «Я 

выбираю жизнь» 

1.Анкетирование 

обучающихся 5-9 

классов по вопросу 

информированност

и о вреде 

употребления 

наркотиков. 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

1.Анкетирование 

обучающихся 5-9 

классов по вопросу 

информированности 

о вреде 

употребления 

наркотиков. 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

1.Индивидуальны

е беседы с 

родителями 

обучающихся 

«группы риска» о 

предупреждении 

наркомании. 

2. Рейд в вечернее 

время по городу. 

1. Семинар для 

классных 

руководителей 

«Специфика 

работы с 

подростками, 

находящимися в 

сложной 

жизненной 

ситуации». 



я
н

в
а
р

ь
 

1.Рейд по 

проведению досуга 

обучающимися 

«группы риска» во 

время зимних 

каникул. 

2. Распространение 

материалов среди 

обучающихся 

антинаркотической 

направленности: 

буклеты, брошюры, 

социальная 

реклама. 

3. Индивидуальные 

беседы с 

подростками, 

склонными к 

употреблению 

ПАВ. 

Беседа на тему 

«Курить 

здоровью 

вредить» 

Беседа 

«Конфликтные 

ситуации: дом, 

школа, 

сверстники» 

1.Диагностика 

«Уровень 

воспитанности уч-

ся 8-9 классов». 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

Тестирование: 

«Ценности, 

приоритеты» 

Диагностика 

родителей «Пора 

ли бить тревогу» 

Заседание членов 

наркопоста 

«Здоровье+» 

ф
е
в

р
а
л

ь
 

1. Конкурсная 

программа ко дню 

святого Валентина 

2.Профилактическа

я областная акция 

«Неделя добра» 

Консультация 

«Закон об 

ограничении 

курения табака» 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

(индивидуальная

). 

Диагностика 

жизненных 

ценностей. 

Видеофильм «Вред 

наркотиков» 

Опросник для 

выявления 

предрасположенност

и к аддиктивному 

поведению 

 Обобщение опыта 

учителей по теме 

«Здоровый образ 

жизни 

школьника. Его 

принципы и 

составляющие»  



м
а
р

т
 

1.Неделя 

профилактики 

наркозависимости 

«Независимое 

детство» 

2. Лекция 

«Влияние 

психотропных 

веществ на 

организм 

подростка». 

3. 1 марта –день 

профилактики 

ВИЧ-инфекции 

Тематический 

классный час на 

тему «В плену 

добровольного 

рабства» 8-9 

классы 

«Все в твоих 

руках» - советы 

психолога в 

рамках недели 

профилактики 

наркозависимост

и 

1.Анкетирование: 

«Мое отношение к 

вредным 

привычкам» 9 

класс 

2.Мониторинг по 

результатам 

работы 

общественного 

наркологического 

поста. 

Анкетирование: 

«Мое отношение к 

вредным 

привычкам» 9 класс 

 

1. Консультации 

на тему: 

«Воспитание 

детей и 

профилактика 

вредных 

привычек». 

2. Рейд по 

профилактике 

табакокурения 

среди 

обучающихся. 

Заседание членов 

наркопоста 

«Здоровье+» 

а
п

р
ел

ь
 День здоровья «Да 

здравствует, 

спорт!» 

Проведение 

диагностики «Мы 

планируем свой 

отдых». 

Тематическая 

беседа на тему 

«Алкоголь, мы и 

наше потомство» 

Анкетирование «Я 

за ЗОЖ» 7-9 

классы 

Стресс-тест для 

выпускников в 9 

классе 

Памятки 

родителям: «Как 

уберечь ребенка 

от опасных 

соблазнов» 

Заседание членов 

наркопоста 

«Здоровье+» 

м
а
й

 

Выпуск 

информационного 

бюллетеня о вреде 

употребления 

наркотиков, 

психотропных 

средств. 

Выпуск 

информационных 

листков «Мы за 

чистые легкие» 

Раздача памяток 

на тему: 

«Уголовная 

ответственность 

за употребление 

ПАВ» 

Мониторинг 

эффективности 

профилактической 

работы по 

асоциальному 

поведению. 

Мониторинг 

эффективности 

профилактической 

работы по 

асоциальному 

поведению. 

Помощь 

родителям в 

организации 

летнего отдыха и 

занятости детей 

Заседание членов 

наркопоста 

«Здоровье+» 

итоги 

 

 

  


