
М УН И Ц И П А Л Ь Н ОЕ  Б Ю Д Ж Е Т Н ОЕ  ОБ Щ Е О Б Р А З ОВ А Т Е Л Ь Н О Е  УЧР Е Ж Д Е Н И Е  

«С Р Е Д НЯЯ О Б Щ Е ОБ Р А З ОВ А Т Е Л Ь Н А Я  Ш К ОЛ А  №2 6 »

С О Г Л А С О В А Н  

Род ит ел ь ск ой  к он ферен ц и ей  

(п рот ок ол  от ? '  0 2 .2 0 2 2  № !)

СОГ 'Л .Л СОВА Н  

I к 'л аг ог и ч еск и м  сов е т ом  

N4 B0 Y <С0111 jYj  2 6 » 

(п рот ок ол  от  2 2 .0 2 .2 0 2 2  .N1; 2)

Режим  занят ий  обуч ающ и хся

1.Общ и е  мо.'иг/кеиия

1.1. Наст оящ и й  ре ж и м  заняг ий  об у ч аю щ и х ся  М у п и ц и п а .ь н ог о об щ е образов ат е л ь н ог о 

уч ре ж д е н и я  «Сред ней  общ е образов ат е л ь н ой  ш к ол ы  №  2 6 » (д ал ее -  Уч ре ж д е н и е ) разраб от ан  

в соог в е т ст в и и  с Зак он ом  от  29 д е к абря  2012  г. 2 7 3 - ФЗ «Об  об раз ов ан и и  в Россий ской  

Фе д е рац и и », СИ  2 .4 .3648- 20  «Сай т арн о- э п и д е м и ол ог и ч е ск и е  т ре бов ан и я  к орг ан и зац и я м  

восп иг аник ! li 1' )б}'1ен п я. от д ы ха и озд оров л е н и я  дечей  и м ол од е ж и ». )т в е рж д е н н ы е  

п ост ан ов л ег ш ем  Гл ав н ог о госуд ^; рот  в ен н ог о сан и т арн ог о в рач а Р Ф от  2 8 .0 9 .2 0 2 0  №  28. 

Сан П и Н  1.2.3685- 2]  «Ги г и е н и ч е ск и е  н орм ат и в ы  и т ре бов ан и я  к об е сп е ч е н и ю  б е зоп асн ост и  и 

(ил и) бе зв ре д и ое г и  дл я чел ов ек а ф ак т оров  сред ы  оби т ан и я ». }т в е ржд е н н ы е  п ост ан ов л е н и е м  

Гл ав н ог о г осу д арст в е н н ог о сан и т арн ог о в рач а Р Ф o i 28 .01 .2021  №  2 . П оря д к ом  орг ан и зац и и  

и осущ е ст в л е н и я  образов ат ел ь н ой  д еят ел ь н ост и  п о осн ов н ы м  общ е образов ат е л ь н ы м  

п рог рам м ам  - образов ат ел ь п ь )м  п рог рам м ам  н ач ал ь н ог о об щ е г о, осн ов н ог о об щ е г о и сре д н е г о 

об щ е г о об ра з ов а 11Ия. ут в ержд ен н ы м  п ри к азом  Мы н п росв е щ е н и я  Р осси и  от  22 .03 .2 021  №  115.

1.2. Оет юв н ы е 0бра;'.015ат ел ] ,ны е п рог рг ш м ы  н ач ал ь н ог о 0б щ е 10 . осн ов н ог о об щ е г о, сре д н е г о 

общ ег  о об раз ов ан и я  ресы и зуюл ся  и соот в е т ст в и и  с у т вержд ешг ы м  расп и сан и е м  занят ий .

1.3. Ре жи м  занят ий  ог г ред ел яет  п оря д ок  орг ан и защ п г  об разов ат е л ь н ог о п роц е сса  в т ечен и е  

уст аног5л енной  п род ол жи г е л ы юст и  у ч е б н ог о г од а и с о о 1в е т с1вии с сан и т арн ы м и  п рав и л ам и  и 

г и г и е н и ч е ск и viи нор\ шг ивам и.

2.> чебны й  f од

2.1. Учебн ь п ' ' 10Д з  шк(\ те н ачи н ае т ся  1 се н т я бря  и зак ан ч и в ае т ся  в соот в е т ст в и и  с учебн ы м  

пл агю.м о с н о т : ' И  обп к 'образов ат ел 1 ,н ой  npor paMNu.i со:п- вет ст в\ югцет о у ров н я  об разов ан и я . 

Есл и  1 сен 'г ябр -i п р1г ход нт ся а вы \ од н1)й д ень , учебнгл й  i од  н ачи н ае т ся  в первы й  сл ед ующ ий  за 

ним  рабочий  д ень .

2 .3. Прод ол ж и  т ел ьиост ь  у ч е б н ог о г од а д л я об у ч а ю щ и х ся  уровней  н ач ал ь н ог о, осн ов н ог о, 

сре д н е ю  об| д ег о об раз ов ан и я  сост ав л яет  не м ен ее  34  ггедель бе з  учет а г осуд арст в ен н ой  

ит ог 'овой  "т т е с’ацт 'м в 9- \ . 1 к л ассах , в 1- м к л ассе  -  33 нед ел и.

2.4. Учебны ] '! 1од  сост ав л я ют  учебн ы е  иериод г л  - чет вепт и. К ол и ч е ст в о чет верт ей  в уч е бн ом  

г од у -  4.

2 .5 . Посл е  ок он ча.чи я  уч ебг юг о п е ри од а сл е д уют  канику.г ы . ^'1инимaJ^ьнaя п род ол жи т е л ь н ост ь  

к аник ул  сс'сП'Вл яег  не ^^cпee 7 к ал ен д арн ы х дней . Д оп ол г г т е л ь н ы е  каггикул ы  г г ред ост ав л яют ся 

обучаюшг г- .;см i- i o к л асса в Сч'редк.не т рет ьей  чет верг  и.

2.6 . Дат ы  н ачг л а и ок ончаг г ия уч е б н ог о г 'од а, г г род ол жит е .ил юст ь  уч е б н ог о г од а, чет верт ей , 

срок и  и 1!;10.и'.,:/КИ1ел ьн0С'ть к аник ул , срок и  н ров сд сн и я  ,т ром ежут очнг ^1х гпт ест ац ий , а  т ак же  

черед оь ат  >:е у чс5ноГ1 д ся  т с.:т - носi и (урочн ой  и внеу роч н ог !) и п.чановгл х п ерерг д вов  п ри



п ол уч е н и и  об ра з ов а н и я  д л я от д ы ха и  и н ы х соц и ал ь н ы х цел ей  (к ан и к ул ) п о к ал ен д арн ы м  

п е ри од ам  у ч е б н ог о г од а уст ан ав л и в ают ся  в к ал е н д арн ом  у ч е б н ом  г рафи к е  осн ов н ы х  

образов ат е л ь н ы х  п рог рам м  об щ е г о об раз ов ан и я  соот в е т ст в ую щ е г о уров н я .

3. Режи м  занят ий

3.1 . Обу ч е н и е  в ш к ол е  в ед ет ся п о п ят ид невной  учебн ой  нед ел е в 1- 11- х к л ассах;

Уроч н а я  д еят ел ь н ост ь  у ч ащ и х ся  с О В З  орг ан и зуе т ся  п о 5 д невной  учебн ой  нед ел е. В  су б б от у  

в оз м ож н о п ров е д е н и е  в н еурочн ой  д еят ел ь н ост и .

3 .2 . Прод ол ж и т е л ь н ост ь  у рок а  (ак ад ем и ческ и й  ч ас) в о 2 - 11- х к л ассах  сост ав л яе т  40  м инут . 

П род ол ж и т е л ь н ост ь  у рок ов  в 1- м к л ассе  сост ав л яет :

• 35 м и н ут  в се н т я бре  -  д ек абре ;

• 40  м и н ут  в я н в аре  -  м ае.

3 .3 . Уч е б н ы е  зан ят и я  в ш к ол е  орг ан и зов ан ы  в од н у  см е н у. Н ач ал о у рок ов  8.30.

3 .4 . П осл е  к аж д ог о у рок а  об у ч аю щ и м ся  п ре д ост ав л яе т ся  п е ре ры в  10 м и н , п осл е  в т орог о и 

т рет ь е г о у рок а  -  20  м ин.

3 .5 . Р асп и сан и е  з в он к ов  д л я 1- го к л асса:

у рок

4

се н т я брь  -  

д е к абрь

8 :30 - 9 :05

9 :2 0 - 9 :55

10 :10 - 10 :45

11 :10 - 11 :45

я н в арь

май

8 :3 0 - 9 :10

9 :2 0 - 1 0 :0 0

10 :1 0 - 1 0 :50

11 :1 0 - 1 1 :50

Р асп и сан и е  зв он к ов  д л я ост ал ь н ы х к л ассов :

у рок в ре м я

1 8 :30 - 9 :10

2 9 :20 - 10 :0 0

3 10 :1 0 - 1 0 :50

4 11 :1 0 - 1 1 :50

5 12 :1 0 - 1 2 :50

6 13 :0 0 - 1 3 :40

7 13 :5 0 - 1 4 :30

8 14 :4 0 - 1 5 :20

3.6 . Р асп и сан и е  занят ий  сост ав л я е т ся  в соот в е т ст в и и  с г и г и е н и ч еск и м и  т ре б ов ан и я м и  к 

расп и сан и ю  у рок ов  с уч е т ом  д невной  и  нед ел ьной  ум ст в ен н ой  ра б от осп особ н ост и  

об у ч а ю щ и х ся  и  шкал ой  т руд н ост и  уч е бн ы х п ред м ет ов .

К ол и ч е ст в о у рок ов  н е  п рев ы ш ает :

• в 1 - х к л ассах  -  че т ы ре х и  од и н  раз  в н ед ел ю в оз м ож н о п ят ь  у рок ов , з а  сч ет  фи зи че ск ой  

кул ь т уры ;

• 2 -  4- х к л ассах  -  п ят и  и  од и н  раз  в н ед ел ю в оз м ож н о ш е ст ь  у рок ов  з а  сч ет  фи зи че ск ой  

кул ь т уры ;

• 5 -  6- х к л ассах  -  ш ест и ;

• 7 -  11- х к л ассах  -  се м и .
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3.7 . Ок он ч ан и е  занят ий  п о д оп ол н и т ел ь н ы м  образов ат е л ь н ы м  п рог рам м ам  осущ е ст в л я е т ся  д л я 

детей  7 - 10  л ет  н е  п озд н ее  20 .0 0 , д л я детей  10- 18 л ет  н е  п озд н е е  21 .00 .

4. Особе н н ост и  орг ан и зац и и  образов ат е л ь н ог о п роц е сса

4.1 . П ри  п ров е д е н и и  уч е бн ы х занят ий , к у рсов , д и сц и п л и н  (м од ул ей ) в оз м ож н о д ел ен ие к л ассов  

н а г руп п ы .

4 .2 . Д л я п ре д уп ре ж д е н и я  п е ре ут ом л е н и я  в т ечен и е  нед ел и  орг ан и зуе т ся  обл ег ченны й  учебны й  

д ень  в сре д у  ил и в чет в ерг .

4 .3 . П ри  орг ан и зац и и  образов ат е л ь н ой  д еят е л ь н ост и  п ре д усм ат ри в ае т ся  п ров е д е н и е  

фи зк ул ь т м и н ут ок  в о в ре м я  занят ий , г и м н аст и к и  д л я г л аз, об е сп е ч и в ае т ся  к он т рол ь  з а  осан к ой , 

в т ом  ч и сл е  в о в ре м я  п и сь м а, ри сов ан и я  и  и сп ол ь зов ан и я  эл е к т рон н ы х сре д ст в  об у ч е н и я  (д ал ее  

-  Э С О ) .

П ри  и сп ол ь з ов ан и и  н а зан ят и и  Э С О  в се ре д и н е  у рок а  орг ан и зуе т ся  п е ре ры в  д л я п ров е д е н и я  

к ом п л е к са уп ражн е н и й  д л я п рофи л ак т и к и  зри т е л ь н ог о ут ом л ен и я , п ов ы ш е н и я  ак т и в н ост и  

ц ент рал ь ной  н ерв н ой  си ст ем ы , сн я т и я  н ап ря ж е н и я  с м ы ш ц  ш е и  и  п л е че в ог о п оя са , с м ы ш ц  

т ул ов и щ а, д л я ук ре п л ен и я  м ы ш ц  и  св я з ок  н и ж н и х  к он ечн ост ей .

4 .4 . Зан я т и я  фи зи че ск ой  кул ьт урой  м ог ут  п ров од и т ь ся  н а от к ры т ом  в оз д ух е  в зав и си м ост и  от  

сов ок у п н ост и  п оказат ел ей  м е т е орол ог и ч е ск и х усл ов ий  (т ем п ерат уры , от н оси т ел ь н ой  

в л аж н ост и  и  ск орост и  д в и же н и я  в озд уха) п о к л и м ат и че ск и м  зон ам . В  д ожд л и в ы е, в ет рен ы е  и 

м орозн ы е  д н и  зан ят и я  фи зи че ск ой  кул ьт урой  д ол жн ы  п ров од я т ся  в зал е.

От н ош е н и е  в ре м е н и , зат рач е н н ог о н а н е п осре д ст в е н н ое  в ы п ол н е н и е  фи зи ч е ск и х  уп ражн ен и й , к 

об щ е м у  в ре м е н и  зан ят и я  фи зи че ск ой  к ул ьт урой  д ол ж н о сост ав л я т ь  не м ен е е  7 0 %.

5. Особе н н ост и  ре ж и м а занят ий  п ри  эл е к т рон н ом  и д и ст ан ц и он н ом  обучен и и

5.1. П ри  и сп ол ь зов ан и и  Э С О  н а зан я т и я х соб л ю д аю т ся  н орм ы  п род ол жи т е л ь н ост и , 

уст ан ов л е н н ы е  С П  2 .4 .364 8- 20  и  Са н П и Н  1.2 .3685- 21.

5 .2. Зан я т и я  с и сп ол ь зов ан и е м  Э С О  с д ет ь м и д о 5 л ет  н е  п ров од я т ся .

5 .3 . Од н ов ре м е н н ое  и сп ол ь зов ан и е  д ет ь м и  н а зан я т и я х бол е е  д в ух разл и ч н ы х Э С О  не 

д оп уск ае т ся . Исп ол ь зов ан и е  н оут бук ов  об у ч аю щ и м и ся  н ачал ь н ы х к л ассов  в оз м ож н о п ри  

н ал и чи и  д оп ол н ит ел ь н ой  к л ав и ат уры .

5.4. Д л я образов ат е л ь н ы х  цел ей  м оби л ь н ы е  сре д ст в а св я зи  н е  и сп ол ь зуют ся .

5 .5 . Р асп и сан и е  занят ий  с и сп ол ь зов ан и е м  д и ст ан ц и он н ы х образов ат е л ь н ы х  т ехнол ог ий , 

эл е к т рон н ог о обуч е н и я  сост ав л я е т ся  с уч е т ом  д невной  и  нед ел ьной  д и н ам и к и  ум ст в ен н ой  

ра б от осп особ н ост и  об у ч а ю щ и х ся  и  т руд н ост и  уч е бн ы х п ред м ет ов .

6. Ре жи м  в неурочной  д еят ел ь ност и

6.1 . Вре м я  п ров е д е н и я  эк ск урси й , п ох од ов , в ы ход ов  с д ет ь м и  н а в н е к л ассн ы е  м е роп ри я т и я  

уст ан ав л и в ае т ся  в соот в е т ст в и и  с к ал е н д арн ы м  и  т е м ат и ч еск и м  п л ан и ров ан и е м , к ал ен д арн ы м и  

п л ан ам и  в осп ит ат ел ь н ой  работ ы .

6 .2 . М е ж д у  уроч н ой  и  в н е урочн ой  д еят е л ь н ост ь ю п ре д усм ат ри в ае т ся  п е ре м е н а н е  м ен е е  30 

м ин ут , з а  и ск л юч е н и е м  занят ий  с у ч ащ и м и ся  с О В З ,  обуч е н и е  к от оры х  осущ е ст в л я е т ся  п о 

сп ец иал ь н ой  инд ив ид уал ь ной  п рог рам м е  разв и т и я .

6 .3 . П ри  п ров е д е н и и  в н е уроч н ы х занят ий  п род ол жи т е л ь н ост ь ю бол е е  од н ог о ак ад е м и ч е ск ог о 

ч а са  орг ан и зу ю т ся  п е ре м е н ы  -  10 м и н  д л я от д ы ха со  см еной  в и д а д еят ел ь н ост и .
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