


MBOY "COLLI" Ne 17, 18, 26, 34, 45, Jlvuen Ne1 Mpwunoxenure 8 k CanlvH 2.3/2.4.3590-20

MeHi0 nepcnekTnBHoe nNpurotTaBJiuBaeMbIX 6J1I-OJJ,
b_nOHeAeJ'IbHI/IK Ces0H: OceHb-3nma

PauuoH: 7-11 net Heaens:1 OeH
Muwesble BelecTBa 3Hepre-
Mpuem niwm HaunmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6ntoga Thdeckas Ne
Benku Kupsbl YrrneBogbl LiEHHOCTb peLenTyps!

3aBTpak
"ynsw ns Kypyubl C NyKom 90 9 7 3 125 513
"fapHUp pyic oTBapHOW pacchinyaTbii 160 3 4 30 168 256
Yaln ¢ moriokom 200 3 3 15 99 349
BaToH Senbil 37 3 1 19 96 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom

MToro 3a 3aBTpak 507 19 16 74 522

O6ep,
Momnaop cBEXMI NOPLMOHHBIN 60 1 2 13 npom
BopLy "BereTtapuaHckmin” 200 1 3 6 49 506
TecbTenm macHble 60/50 10 17 16 203 73,06
MakapoHbl 0TBapHble (peraTtoHbl) 150 5 8 19 157 268,02
KomnoT us nstoma 200 16 66 359
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHomn. 28 2 9 48 npom

WToro 3a O6en 798 23 28 93 654

MonaHuk
Moroko cBexee nacTeprsoBaHHoe D) 6 5 5 107 Mpom Mpdm
A6rokun cBexve 130 325 8 38 Mpom Mpdm
KopX MONOUYHBI NPOMBILLIEHHBIN 75 75 4 11 34 245 ﬁpOM

TOro 3a NonAgHuK 405 13,25 16 47 390
WToro 3a geHb 1710 55,25 60 214 1596




(nuct 2)

PaumoH: 7-11 net Hepens:1 OeHb:BTOpHMK CesoH: OceHb-31ma
MuweBble BellecTBa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6noga Thdeckas a
Benku Kupsbl YrrneBogbl LieHHOCTb peuenTypel

3aBTpak
Momnaop CBEXNN C rOPOLLKOM 50 1 4 2 52 431,08
Kala aepeBeHckas rpevyHeBas MACOM 200 14,75 15,25 35,25 3155 958
Yan OpaHuy3ckvi (C BaHWIbBHO) 200 10 41 350,19
BaToH Senbin 37 3 1 19 96 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom

WToro 3a 3aBTpak 507 19,75 20,25 73,25 5385

O6ep,
OrypeL, CBEXUIA NOPLIMOHHBINA 60 2 8 npom
Cyn "BonHa" 200 3 5 11 100 524,01
KoTneTa gomaluHsasa napoBas Q0 8 13 8 252 753
"opoLuHMLa - ntope 150 9 5 20 165 265
HannTok U3 LWNNoBHUKa 200 1 20 97 376
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom

WToro 3a O6en 778 27 23 95 787

MonaHuk
Norypt 200 6 5 26 172 Mpom
IANernsCKH CBEXUIA 225 2 26 106 Mpom
Bynouka MoroyHas 30 Mpom

ATOro 3a NonaHuK 455 8 5 52 278

WToro 3a geHb 1740 54,75 48,25 220,25 1603,5




(nucrt 3)

PaumoH: 7-11 net Hepens:1 DOenb:cpeaa CesoH: OceHb-3nma
Muwesble BelecTBa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6noga Thdeckas a
Benkun Kupsbl Yrnesogabl LIeHHOCTb peLenTypo!
3aBTpak
[BanekaHka Kamuatka (pbiba) 90 6 12 27 178 121,02
KapTodernsHoe ntope 160, 3 5 22 126 252
KochelHbIN HanMTOK ¢ MOFIOKOM 200 3 3 13 89 342
BaToH Senbin 37 3 1 19 96 npom
Xreb pxxaHown 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpakK 507 16 21 88 523
O6ep,
OrypeL, CBEXUIA NOPLIMOHHBINA 60 2 8 npom
PacconbHwk IleHnHrpaackui 200 2 5 13 o8 534,02
"ynsw msacHomn Q0 11 17 5 256 91,01
"apHUWp Kalla rpedka pacchinyaras 150 4 4 27 173 254
KomnoT s cyxocpykToB 200 16 67 364
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom
WToro 3a O6en 778 23 26 97 767
MonaHuk
P sxeHka 200 6 5 8 108 Mpom
Y nuTtka croeHas 50 1 Mpom
TOro 3a NonaHuK 250 7 5 8 108
MToro 3a AeHb 1535 46 52 193 1398




(nuct 4)

PaumoH: 7-11 net Hepens:1 Denb:veteepr CesoH: OceHb-31ma
Muwesble BelecTBa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6noga Thdeckas -
Benku Kupsbl YrrneBogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
BanekaHka "HexHas" c TBoporom 200 12 15 42 347 156
Monoko cryLeHHoe 50 3 4 25 148 npom
Yan BurammnHHbIN 200 1 15 70 350,07
BaToH Senbii 37 3 1 19 96 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpak 507 20 20 108 695
O6ep,
Momnaop cBEXWN C Macrom 60 1 6 3 66 431,06
pacTUTenbHLIM
Cyn KpeCTbAHCKMI CO cMeTaHon 200 2 5 8 81 527,01
MroB s kyp 240 12 9 43 332 108
Cok A0MoYHbIN 200 1 20 92 npom
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom
MToro 3a O6en 778 22 20 108 736
MonaHuk
CHexXoK 200 7,43 5 22 158 Mpom
MaHgapvHbl cBexune 100 1 11 46 Mpom
Crioika nokynHas 50 4 11 28 216 Mpom
MTOoro 3a NONAHUK 350 12,43 16 61 420
UTOro 3a AeHb 1635 54,43 56 277 1851




(nucrt 5)

PaumoH: 7-11 net Hepens:1 DOeHb:NATHMLA CesoH: OceHb-auma
OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavmeHoBaHue bntoaa Bec 6nioga Muwesble BellecTBa TMYecKas peLenTypLI
OHepre- Ne

Mpviem num  |HavmeHosaHwe 6ritoaa Bec 6rioaa Ben Hupel YITIeBOAE!  irpyeckas peuenTypbi

3aBTpak
BedcTporaHoB ¢ KypuLen 90 10 10 16 140 32,02
MakapoHbl 0TBapHble (peraToHbl) 160 5 8 20 167 268,02
Yan NTanbsHckui (c kopulen) 200 15 62 350,14
BaToH Senbin 37 3 1 19 96 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom

WToro 3a 3aBTpakK 507 19 19 77 499

O6ep,
Canat CBekria C Cblpom 60 3 6 14 145 465
LLIn 13 cB. KanycTbl C kapTodernem 200 2 4 7 71 549,02
Pary oBoLLHOe AeTcKoe C MACOM 240 12 14 37 265 61,01
HanuTok NMUMOHHBIN 200 16 65 373
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom

WToro 3a O6en 778 23 24 108 711

NMongHuK |
Monoko cBexee nacTepvsoBaHHoe 200 6 5 5 107 Mpom
MpaHKK hecTrBanbHbIN 80 6 8 56 284 Mpom

MToro 3a nonaHUK 280 12 13 61 391

MToro 3a AeHb 1565 54 56 246 1601




(nucr 6)
noHeaenbHMK Ce3oH: OceHb-
31ma

PauuoH: 7-11 net Hepens:2 eHb:
Mpvem nuwm HavmeHoBaHue bntoaa Bec 6nioga Muwesble BellecTBa dHepre- Ne
Tudeckas peuenTypbl
OHepre- Ne

Mpvem nuuw  |HavmeHosaHve 6nona Bec 6riona Ber Hupel R peLenTypsl

3aBTpak
Kawa apyxba Mmoro4yHas ¢ Macriom 220 7 5 36 183 370
Chlp nopumsamMm 10 2 3 38 npom
Macno crnvmeBoyHoe 10 7 66 npom
CHexok 2,5% 200 5 5 22 158 npom
Bynouka 6yTepbpoaHas 40 3 2 21 113 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom

MToro 3a 3aBTpak 500 18 22 86 592

O6ep,
Canat HexHocTb 60 1 425 12,25 715 443
(MOpKOBb,3eM.ropoLUek)
Cyn ropoxoBbiii 200 4 5 15 116 533
"ynsw 13 KypuvLbl C MOPKOBbLIO 90 15 7 4 138 518
MakapoHbl 0TBapHble (peraTtoHbl) 150 5 8 19 157 268,02
HanuTok 86noYHbIN 200 15 57 379
Xreb nweHW4YHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHomn. 28 2 9 48 npom

|VIToro 3a O6ep 778 31 24,25 99,25 7045

|I10ng|-w||(
Viorioko cBexee nacTepusoBaHHoe 200 6 5 5 107 Mpom
H6nokn ceexvie 130 3,25 8 38 Mpom
Y nuTtka crnoeHas 50 1 Mpom

TOro 3a NONgHUK 380 10,25 5 13 145

WUToro 3a AeHb 1658 | 59,25 | 5125 ] 19825 | 14415 |




(nuetr 7)

PaumoH: 7-11 net Hepens:2 DeHb:BTOpHUK Ce3oH: OceHb-anma
MuweBble BellecTBa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6noga Thdeckas a
Benkun Kupsbl Yrnesogabl LIeHHOCTb peLenTypo!

3aBTpak
OrypeL, CBEXUIA NOPLIMOHHBIN 50 1 7 npom
OmneT 180 10,75 11 18 279 648
Yaln BpaTckuin ¢ Morokom 200 3 1 25 90 346
Macno crnvmeBoyHoe 10 7 66 npom
BaToH Senbin 40 3 1 20 104 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom

WToro 3a 3aBTpakK 500 17,75 20 71 580

O6ep,
Momnaop CBEXWUN C KyKypy3own 60 1 6 4 67 431,07
Cyn kapTodernbHbI C BEPMULLIENLIO 200 5 8 12 139 537
KoTrneTta mscHas 20 6 7 14 160 52,05
Coyc Tomat 50 2 2 27 492
"apHup Puc oTBapHon 150 2 6 31 181 16,01
KomnoT ns nstoma 200 16 66 359
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom

|VIToro 3a Obep 828 20 29 113 805

|I10ng|-w||( |
CHexoK 200 7 5 22 158 Mpom
JANenLCrH CBeXUiA 225 2 26 106 Mpom
Crioika nokynHas 50 4 19 22 279 Mpom

MTOoro 3a NONAHUK 475 13 24 70 543

UTOro 3a AeHb 1803 50,75 73 254 1928




(nucrt 8)

PaumoH: 7-11 net Hepens:2 DOexb:cpeaa CesoH: OceHb-3uma
Muwesble BelecTBa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6noga Thdeckas a
Benku Kupsbl YrrneBogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Momnaop cBEXWI NOPLMOHHBIN 50 1 2 11 npom
Kypvua TylweHHas ¢ oBoLlamu 190 10 7 23 229 110
KochelHbIN HanMTOK ¢ MOFIOKOM 200 3 3 13 89 342
Macno crnvmeBoyHoe 10 7 66 npom
BaToH Senbii 30 2 1 15 78 npom
IXreb pxaHomn 24 2 8 41 npom
WToro 3a 3aBTpak 504 18 18 61 514
O6ep,
OrypeL, CBEXUA C Macriom pacTur. 60 3 2 32 428,03
3eneHbLI0
BopLy ¢ kapTodernem, cmeTaHon 200 2 5 12 a3 510,03
MroB s kyp 240 12 9 43 332 108
KomnoT s cyxocpykToB 200 16 67 364
IXreb nweHWYHbIR 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom
MToro 3a O6en 778 20 17 107 689
MonaHuK
Norypt 200 6 5 26 172 Mpom
MaHaapuHbl cBexuve 130 1 15 60 Mpom
MoHumk «bepriHckuiry 70 5 10 32 235 Mpom
MTOoro 3a nonaHUK 400 12 15 73 467
UTOro 3a AeHb 1682 50 50 241 1670




(nuct 9)

PaumoH: 7-11 net Hepens:2 DeHb:veTeepr CesoH: OceHb-auma
Muwesble BelecTBa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6noga Thdeckas a
Benkun Kupsbl Yrnesogabl LIeHHOCTb peLenTypo!
3aBTpak
[BanekaHka TBOpPOXHO-anenscUHoBas 190 14 8 49 238 157,01
Monoko cryLeHHoe 50 3 4 25 148 npom
Yal c caxapom 200 10 41 350
Macno crnvmeBoyHoe 10 7 66 npom
BaToH Senbin 37 3 1 19 96 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpak 507 21 20 110 623
O6ep,
OrypeL, CBEXUA C Macriom pacTur. 60 3 2 32 428,03
3eneHbLI0
CBeKorbHUK JTIUTOBCKMIA C AIALIOM, 200 3 7 9 106 542 01
cMeTaHoM
BanekaHka ne4eHn ¢ Kpynow 1 oBoLLamMu 90 10 9 12 154 411
KapTodernsHoe ntope 150 3 5 20 118 252
Cok A0MoYHbIN 200 1 20 92 npom
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHomn. 28 2 9 48 npom
WToro 3a O6en 778 23 24 97 667
MonaHuK
PsikeHka 200 6 5 8 108 Mpom
AGnokn ceexuve 130 3,25 8 38 Mpom
S13bIvek CrioeHEI ¢ caxapom 60 7 2 53 245 Mpom
TOro 3a NONgHUK 390 16,25 7 69 391
NToro 3a AeHb 1675 60,25 51 276 1681




(nuct 10)

PaumoH: 7-11 net Hepens:2 DOeHb:NATHMLA CesoH: OceHb-auma
MuweBble BellecTBa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6noga Thdeckas a
Benkun Kupsbl Yrnesogabl LIeHHOCTb peLenTypo!
3aBTpak
Cychrie msAcHoe 90 5 5 18 150 73,03
MakapoHbl 0TBapHble (peraToHbl) 160 5 8 20 167 268,02
Kakao ¢ MOmnokom 200 4 4 15 113 340,01
BaToH Senbin 37 3 1 19 96 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpakK 507 18 18 79 560
O6ep,
Momnaop cBEXWN C Macrom 60 1 6 3 66 431,06
pacTUTeneHbIM
Cyn OBOLLHOW CO CMETaHoM 200 2 5 8 78 528,02
A3y C KypuLEeWn 240 16 14 40 366 31,02
KomnoT ns cmecu arog (CMOpoaVHbI, 200 13 53 811,02
BYLLHK, 960K cB/MOp)
Xneb nweHnYHbIN 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom
|VIToro 3a O6ep 778 25 25 98 728
I
w Monoko cBexee nacTepusoBaHHOe 200 6 5 5 107 [Tpom
IAnenbCrH CBEXUIA 225 2 26 106 Mpom
MNpSAHVKM B acCOpPTUMEHTE 80 7 6 26 202 Mpom
UTOro 3a NoNAHUK 505 15 11 57 415
NToro 3a aeHb 1790 58 54 234 1703




(nuct 11)

PaumoH: 7-11 net Hepens:3 DeHb:NoHederneHnk CesoH: OceHb-auma
OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavmeHoBaHue bntoaa Bec 6nioga Muwesble BellecTBa TMYecKas peLenTypLI
OHepre- Ne

Mpviem num  |HavmeHosaHwe 6ritoaa Bec 6rioaa Ben Hupel YITIeBOAE!  irpyeckas peuenTypbi

3aBTpak
"ynsw ns Kypvubl ¢ NyKom 90 9 7 3 125 513
"apHup Puc oTBapHO ¢ 3ereHbIo 160 1 2 30 188 16,02
Yaln bpaTtckuin ¢ MOMoKoM, BaHWUIbIO 200 3 1 25 Q0 346
Macno crnvmeBoyHoe 10 7 66 npom
BaToH Senbin 37 3 1 19 96 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom

WToro 3a 3aBTpak 517 17 18 84 599

O6ep,
Canat BecHa (orypeu, ceekra) 60 1 6 12 108 434
LLIn no-ypanbckn co cMeTaHon 200 2 4 8 86 748,01
BUTOYKN MACHbIE Q0 15 10 22 273 52,04
"apHUWp Kalua rpedka Bs3kas 150 4 6 14 114 253
KomnoT v3 nstoma 200 16 66 359
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom

WToro 3a O6en 778 28 26 106 812

MonaHuK
Monoko cBexee nacTepusoBaHHoe 200 6 5 5 107 Mpom
AGnokn ceexuve 130 3,25 8 38 Mpom
Kopk MOMOYHbINA NPOMBILLIIEHHBIA 75 75 4 11 34 245 Mpom

TOro 3a NONgHUK 405 13,25 16 47 390

NToro 3a aeHb 1700 58,25 60 237 1 801




(nuct 12)

PaumoH: 7-11 net Hepens:3 DeHb:BTOpHUK Ce3oH: OceHb-anma
OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavmeHoBaHue bntoaa Bec 6nioga Muwesble BellecTBa TMYecKas peLenTypLI
OHepre- Ne

Mpviem num  |HavmeHosaHwe 6ritoaa Bec 6rioaa Ben Hupel YITIeBOAE!  irpyeckas peuenTypbi

3aBTpak
MyAWHT NeYeHoUHbINA Q0 575 5,25 10,25 835 92
MakapoHbl OTBapHbIe (POKKMN) 160 5 8 20 167 268,01
YalHbIn HAanUToK PocuHka 200 20 84 350,04
BaToH Senbin 37 3 1 19 96 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom

MToro 3a 3aBTpak 507 14,75 14,25 76,25 470,5

O6ep,
Momnaop cBEXMI NOPLMOHHBIN 60 1 2 13 npom
Cyn noneson 200 2 8 15 102 515,03
BUTOYKK KypUHBIE 90 12 9 10 200 103,02
KapToderns MoroYHbI 150 3 5 19 130 231
HanuTok BULLHEBLIN 200 1 27 112 350,13
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom

WToro 3a O6en 778 25 22 107 722

MonaHuK
Norypt 200 6 5 26 172 Mpom
IAnenbCrH CBEXUIA 225 2 26 106 Mpom
Byroyka mMorioyHas 30 1 Mpom

MTOro 3a nonAHUK 455 9 5 52 278

WUToro 3a AeHb 1740 48,75 41,25 235,25 14705




(nuct 13)

PaumoH: 7-11 net Hepens:3 DOenb:cpeaa CesoH: OceHb-3nma
Muwesble BelecTBa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6noga Thdeckas a
Benku Kupsbl YrrneBogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
D pukagensku Niobumbie Q0 10 10 3 222 991,02
"apHup Puc ¢ mopkoBbo 160 4 9 36 200 201
Yan UTanbsHckni (c kopulen) 200 15 62 350,14
BaToH Senbin 37 3 1 19 96 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpakK 507 18 20 80 614
O6ep,
OrypeL, CBEXUIA C 3eNeHbI0, Macriom 60 1 3 2 18 428
pacTUTenbHLIM
Cyn kapTodernbHbI ¢ KpymnoWn 200 2 8 12 87 516,04
"ynsw 3 poibbl 90 12 6 5 110 614
KapTodernsHoe ntope 150 3 5 20 118 252
Cok A0MoYHbIN 200 1 20 92 npom
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom
MToro 3a O6en 778 25 22 93 590
MonaHuK
P sxeHka 200 6 5 8 108 Mpom
Y nuTtka crnoeHas 50 1 Mpom
MTOoro 3a nonaHUK 250 7 5 8 108
NToro 3a aeHb 1535 50 47 181 1312




(nuct 14)

PaumoH: 7-11 net Hepens:3 DNenb:veteepr CesoH: OceHb-31ma
Muwesble BelecTBa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6noga Thdeckas a
Benku Kupsbl YrrneBogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MyAWHr TBOPOXHBIA C PUCOM 190 10 8 27 178 170
Monoko cryLeHHoe 50 3 4 25 148 npom
Macno crnvmeBoyHoe 10 7 66 npom
Yan OpaHuy3ckvi (C BaHWIbBHO) 200 10 41 350,19
BaToH Senbii 37 3 1 19 96 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpak 507 17 20 88 563
O6ep,
Canat OBOLYHOW C OrypLiom 60 1 6 12 106 880,01
BopLy ¢ chaconbto 200 3 8 16 85 5
BedpcTporaHoB ¢ KypuLen 90 10 10 16 120 32,02
"fapHUp rpevka c oBoLLamu 150 5 7 16 132 223
HanuTok 13 WrnoBHWKa 200 1 20 97 376
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom
MToro 3a O6en 778 26 31 114 705
MonaHuK
CHexok 200 7 5 22 158 Mpom
MaHgapvHbl cBexune 100 1 11 46 Mpom
Crioika nokynHas 50 4 11 28 216 Mpom
UTOro 3a NonaHuK 350 12 16 61 420
NToro 3a aeHb 1635 55 67 263 1688




(nuct 15)

PaumoH: 7-11 net Hepens:3 DOeHb:NATHMLA CesoH: OceHb-auma
OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavmeHoBaHue bntoaa Bec 6nioga Muwesble BellecTBa TMYecKas peLenTypLI
OHepre- Ne
Mpviem num  |HavmeHosaHwe 6ritoaa Bec 6rioaa Ben Hupel YITIeBOAE!  irpyeckas peuenTypbi
3aBTpak
EXMKKM Kyp € oBoLLaMm 90 7 6 10 235 98
MakapoHbl 0TBapHble (peraToHbl) 160 5 8 20 167 268,02
Yain AnenbCHOBLIN 200 12 48 350,06
BaToH Senbin 37 3 1 19 96 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpakK 507 16 15 68 580
O6ep,
OrypeL, CONEHbIN KOHCEPBMPOBaHHbLIN 60 1 8 npom
Cyn kapTodernbHbIA C CbIPOM 200 5 8 12 138 526,01
BVTOYKM MsACHLIE Ha napy 90 5 16 22 264 52
"opoLuHMLa - nope 150 9 5 20 165 265
KomnoT s cyxocpykToB 200 16 67 364
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom
WToro 3a O6en 778 25 29 105 807
MonaHuk
Moroko cBexee nacTtepusoBaHHoe 200 6 5 5 107 Mpom
MpsaHVK pecTUBarnbHbIN 80 6 8 56 284 Mpom
UToro 3a nonaHuK [ 280 12 13 61 391 [
WUToro 3a AeHb 1565 | 53 57 234 1778 |




(nucT 16)

PaumoH: 7-11 net Hepens:4 DOeHb:noHegernsHuk CesoH: OceHb-3uma
OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavmeHosaHve briopa Bec 6nioaa MuweBble BellecTBa TMYecKas peLenTypI
OHepre- Ne

Mpvem nuw  |HavmeHosaHve 6rioaa Bec 6rioaa Ber Hupel YITIeBOAE  irpeckas peuenTypbi

3aBTpak
Kalua nweHHas MoroyvHas ¢ Macriom 220 7 5 27 196 383
Chlp nopumsamMm 10 2 3 38 npom
Macno crnvmeBoyHoe 10 7 66 npom
Kakao Ha KOHLEHTpUpPOBaHOM MOJIOKE 200 6 5 26 172 341.01
Byrnouka c noBuarom 50 3 5 30 172 npom
IXreb pxaHomn 16 1 5 27 npom

WToro 3a 3aBTpak 506 19 25 88 671

O6ep,
OrypeL, CBEXUIA NOPLIMOHHBINA 60 2 8 npom
Cyn kapTodernbHbIi ¢ Kpymnon 200 2 8 12 87 516,04
BUTOYKN LLKOMbHBIE MACHbIE Q0 10,75 11,25 8,25 2555 35,01
MakapoHbl OTBapHbIe (POKKMW) 150 5 8 19 157 268,01
HanuTok 13 WrnoBHWKa 200 1 20 97 376
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom

MToro 3a O6en 778 24,75 27,25 95,25 769,5

MonaHuK
Monoko cBexee nacTepusoBaHHoe 200 6 5 5 107 Mpom
AGnokn ceexuve 130 3,25 8 38 Mpom
YrnuTka crioeHas 50 1 Mpom

UTOro 3a NONAHUK 380 10,25 5 13 145

NToro 3a aeHb 1664 54 57,25 196,25 15855




(nuct 17)

PaumoH: 7-11 net Hepens:4 DeHb:BTOpHUK Ce3oH: OceHb-anma
Muwesble BelecTBa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6noga Thdeckas a
Benku Kupsbl YrrneBogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Momnaop cBEXWI NOPLMOHHBIN 80 1 3 17 npom
OMneT ¢ cbipom 170 12 20 34 351 192
Yan BurammnHHbIN 200 1 15 70 350,07
BaToH Senbin 37 3 1 19 96 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpakK 507 18 21 78 568
O6ep,
Kykypysa nopuusmm 60 1 1 7 38 npom
BopLy ¢ kapTodbernem, kanycTon, 200 2 4 10 84 510,02
cMeTaHoM
EXMKM Kyp 90 10 10 13 125 520
"opoLuHMLa - ntope 150 9 5 20 165 265
Cok A0MoYHbIN 200 1 20 92 npom
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom
MToro 3a O6en 778 29 20 104 669
MonaHuK
CHexok 200 6 5 22 158 Mpom
IANernsCKH CBEXUIA 225 2 26 106 Mpom
Crioiika nokynHas 50 4 19 22 279 Mpom
UTOro 3a NonNaHUK 475 12 24 70 543
NToro 3a aeHb 1760 59 65 252 1780




(nuct 18)

PaumoH: 7-11 net Hepens:4 DOexb:cpeaa CesoH: OceHb-3uma
Muwesble BelecTBa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6noga Thdeckas a
Benku Kupsbl YrrneBogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
"ynsw ns Kypyubl C NyKom 90 9 7 3 125 513
"apHup Puc oTBapHomn 160 2 6 33 193 16,01
KochelHbIN HanMTOK ¢ MOFIOKOM 200 3 3 13 89 342
BaToH Senbin 37 3 1 19 96 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpak 507 18 17 75 537
O6ep,
Mkpa cBekorbHas 60 1 6 21 154 422
LLIn 13 cB. KanycTbl C kapTodernem 200 2 4 7 71 549,02
D pukagensku Niobumbie Q0 10 10 3 222 991,02
"apHUWp Kalua rpedka Bs3kas 150 4 6 14 114 253
KomnoT v3 nstoma 200 16 66 359
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom
WToro 3a O6en 778 23 26 95 792
MonaHuK
WNorypT 200 6 5 26 172 Mpom
MaHaapuHbl cBexve 130 1 15 60 Mpom
MoHumk «BbepriHckuniny 70 5 10 32 235 Mpom
MTOro 3a nonaHUK 400 12 15 73 467
NToro 3a aeHb 1685 53 58 243 1796




(nuct 19)

PaumoH: 7-11 net Hepens:4 DeHb:veTeepr CesoH: OceHb-auma
Muwesble BelecTBa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6noga Thdeckas a
Benkun Kupsbl Yrnesogabl LIeHHOCTb peLenTypo!
3aBTpak
Cycbre "BosgyLiHoe" TBopoxHoe 190 11 11 20 200 171
Monoko cryLeHHoe 50 3 4 25 148 npom
Yai ¢ nMmMoHom 200/6 11 43 347
BaToH Senbin 37 3 1 19 96 npom
IXreb pxaHomn 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpakK 503 18 16 82 521
O6ep,
OrypeL, CONEHbIN KOHCEPBMPOBaHHbLIN 60 1 8 npom
Cyn KpeCTbAHCKMI CO cMeTaHon 200 2 5 8 81 527,01
BanekaHka pbibaLkas 90 10 12 20 170 121,01
KapTodernsHoe ntope 150 3 5 20 118 252
KomnoT ns yepHocnne 200 25 105 810
Xreb nweHWYHbIA 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom
WToro 3a O6en 778 21 22 108 647
MonaHuK
PsikeHka 200 6 5 8 108 Mpom
A6riokn cBexue 130 8 38 Mpom
S13bIvek CrIoeHEbIN ¢ caxapom 60 7 2 53 245 Mpom
MTOro 3a nonAHUK 390 13 7 69 391
NToro 3a aeHb 1671 52 45 259 1559




(nuct 20)

PaumoH: 7-11 net Hepens:4 Oenb:nsiTHMLE@ CesoH: OceHb-3uma
Muwesble BelecTBa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6rtoaa Bec 6noga Thdeckas a
Benkun Kupsbl Yrnesogabl LIeHHOCTb peLenTypo!
3aBTpak
OrypeL, CBEXUIA NOPLIMOHHBIN 50 1 7 npom
Kawa Hoeropoackas rpeyHeBas ¢ 190 10 12 48 310 530
KypuvLen
Yaln c MOSTOKOM CryLLEHHBIM 200 2 2 8 61 350,03
Chlp nopumsamMm 10 2 3 38 npom
BaToH Senbil 37 3 1 19 96 npom
Xreb pxxaHown 20 1 7 34 npom
MToro 3a 3aBTpak 507 18 18 83 546
O6ep,
Momnaop cBEXWI NOPLMOHHBIN 60 1 2 13 npom
Cyn ropoxoBbiii 200 4 5 15 116 533
Pary ns msca, oowyen "cemeiika” 240 12 20 49 395 67
KomnoT 13 BULWHKM cB/MOp 200 13 53 869,02
IXreb nweHWYHbIR 50 4 25 117 npom
Xreb pxaHon. 28 2 9 48 npom
MToro 3a O6en 778 23 25 113 742
MonaHuK
Monoko cBexee nacTepusoBaHHoe 200 6 5 5 107 Mpom
IAnenbCrH CBEXUIA 225 2 26 106 Mpom
MNpSAHYKM B acCOpPTUMEHTE 80 7 6 26 202 Mpom
UTOro 3a NONAHUK 505 15 11 57 415
NToro 3a aeHb 1790 56 54 253 1703
WToro 3a nepuop 33538 1 081,68 1103 4707 32946
CpeniHee sHaueHve 3a nepuoa 54,08 55,15 23535 | 16473

P.S. obosHaueHMe - NPOM - COOTBETCTBYET FOTOBOW K pearnvsauymn NpOoMbILLIIEHHON MPOAYKLMM.




CBoaka nuuweBoir LieHHOCTU 20-TU AHEBHOIO paLMOHa B NMUILEBLIX BELECTBaX, 3IHePru1M, MUHepanbHbIX BELWecTB. Mpuroxenme Ne10 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20  Ta6ruua 1

Hata / Kateropua nutatowmxcs KKAN B K Y A B1 B2 c D K Ca Mg P Fe Vion ®rop Se

Mr Mr Mr MK Mr Mr Mr Mr Mr MK Mr MK

1 Helensa NoHeAenbHUK 7-11 net 1 596 42 44 167 388 0,7 0,8 30 29 642 616 139 542 6 59 1,6 18
12neTncrapwe | 1782 61,25 64 244 591 0,8 0,9 40 29 690 665 169 608 9 59 2 35

1 Helens BTOPHUK 7-11net | 16035 | 46,75 4325 168,25 399 0,5 0,7 50 6,8 615 656 154 685 11 46 2 10
12netncrapwe | 1810 69,5 56 248 25 533 0,6 0,8 55 6,8 689 707 174 772 14 46 2.4 20

1 Hepens cpepa 7-11net | 1398 39 47 185 444 0,8 0,7 30 54 660 602 138 624 10 62 1 22
12 net ncrapwe | 1587 52 58 220 600 0,8 0,7 36 54 795 646 171 656 15 62 1,6 2

1 Hepens YeTBepr 7-11 net 1 851 42 40 216 396 0,7 0,8 40 49 630 651 122 696 5 52 1,5 10
12 neTncrapwe | 2167 60,43 66 314 482 0,8 0,9 45 49 680 711 154 738 9 52 1,9 25

1 Hepens nATHMUA 7-11 net 1 601 42 43 185 426 0,8 0,6 65 6,3 623 649 135 554 5 39 3 30
12 neTncrapwe | 1721 57 64 259 540 0,9 1 75 6,3 695 678 167 593 9 39 4 45

2 Heaens noHe ernbHUK 7-11netr | 14415 49 46,25 185,25 409 0,9 0,7 25 59 495 619 129 611 6 49 1,5 15
12neTncrapwe | 1675 68,25 63 218 540 1 0,8 28 59 516 635 164 651 9 49 2 27

2 Hefens BTOPHMK 7-11ner | 1928 37,75 49 184 449 0,8 0,8 45 6,8 645 558 142 620 7 56 1,7 10
12 neTncrtapwe | 2183 56 82 280 507 0,9 0,9 60 6,8 714 627 160 665 10 56 2 25

2 Hepena cpeaa 7-11net | 1670 38 35 168 428 0,9 0,6 60 25 585 585 145 566 9 71 1,5 10
12 neTncrapwe | 1885 57,5 55 271,25 531 1 0,9 70 25 634 629 187 607 10 71 1,9 30

2 Hepena Yetsepr 7-11net | 1681 44 44 207 386 0,5 0,8 25 7.1 692 568 157 563 5 49 1,9 20
12neTncrapwe | 1898 69,25 63 302 486 0,6 0,8 30 71 711 608 185 633 8 49 25 40

2 Hegensa NaTHUUa 7-11ner | 1703 43 43 177 380 0,7 0,9 20 31 583 622 120 652 8 51 1,3 30
12 neTncrapwe | 1800 63 52 264 490 0,8 1 22 31 647 666 166 695 12 51 1,8 35

3 Hepensa noHeaenbHUK 7-11ner | 1801 45 44 190 350 0,6 0,8 50 55 500 647 115 599 6 64 1,6 16
12 net ncrtapwe | 1927 65,25 63 261 465 0,7 0,9 58 55 580 685 164 648 10 64 1,9 26




3 Hepens BTOpPHWK 7-11ner | 14705 | 39,75 3625 | 183,25 334 0,6 0,9 47 6,8 524 581 125 609 49 1,6 30
12 net ucrapwe | 1827 56,5 55 269 448 0,7 0,9 50 6,8 569 696 144 629 12 49 22 40
3 Hegens cpeda 7-11ner [ 1312 43 42 173 341 0,8 0,7 10 4,9 675 585 122 636 78 1,6 20
12 net uctapwe | 1524 55 60 216 470 0,9 0,85 15 4,9 660 641 145 643 78 2 30
3 Hepens B YeTBepr 7-11ner | 1688 43 51 202 400 0,4 0,91 12 550 577 134 567 50 1,2 10
12 net ncrapwe | 1791 62 66 278 493 0,6 0,95 14 632 655 165 609 50 1,6 20
3 Hegens nNaTHUUa 7-11ner | 1778 41 44 173 340 0,6 0,59 60 38 675 602 137 654 10 66 1,7 10
12 net ucrapwe | 1998 62 64 258,25 464 0,7 0,59 65 38 744 638 150 675 12 66 2 20
4 Hepens noHeaenbHUK 7-11netr | 15855 | 4375 5225 | 183,25 407 05 0,8 59 523 647 135 634 10 49 1,3 20
12 net ncrapwe | 1793 62,25 64 227 468 0,6 0,9 59 616 747 160 689 12 49 1,9 30
4 Hepens BTOPHWK 7-11 net 1780 47 41 182 358 0,6 0,6 40 4,6 565 592 134 633 10 58 1,6 20
12 net ucrapwe | 1970 66 71 279,25 450 0,8 0,91 43 4,6 606 626 165 686 12 58 2 30
4 Hepens cpeda 7-11 net 1796 41 43 170 324 0,7 0,8 15 4,9 495 542 147 607 42 1,4 12
12 net ucrapwe | 1922 58 67 248 440 0,8 1 20 4,9 519 660 159 689 42 25 18
4 Hepens YeTBepr 7-11 net 1559 39 38 190 335 05 0,9 10 6,5 720 603 163 520 61 2 10
12 net ncrapwe | 1721 60,5 51 295 450 0,6 0,9 11 6,5 767 649 174 683 61 28 11

4 Hepensa NATHVUA 7-11ner | 1703 41 43 196 406 0,6 1 20 7.4 703 598 167 528 49
12 net ucrapwe | 2035 63 62 286 452 0,8 1 25 7,4 736 631 177 631 49 18

12 neT n crapLe
CpepHee dakTnyeckoe 1850,8 | 61,23 62,3 261,9 495 0,8 0,88 38,5 55 660 660 165 660 9,9 55 22 27,5
Hopma (cTaHpapTHoe sHadeHve) 2720 90 92 383 900 1,4 1,6 70 10 1200 1200 300 1200 18 100 4 50
% BbINOMHEHUS 68% 68% 68% 68% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55%
7-11 net

CpepHee dhakTnyeckoe 1647,3 | 54,08 5515 | 235,35 385 0,66 0,77 33 55 605 605 138 605 6,6 55 1,65 16,5
Hopma (cTaHgapTHoe sHadeHure) 2350 77 79 335 700 1,2 1,4 60 10 1100 1100 250 1100 12 100 3 30

% BbINOITHEHMSA

70%

70%

70%

70%

55%

B5%%

B5%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

Se u hoa nepeBegeHsl B MKI







