
КАК ПЕРЕЖИТЬ КАРАНТИН: СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА СЕМЬЕ 

 

                                                                    

  ш    . М        э              б             х      л х            з 

     х      . Ч   б       л ш ? К      б       з      л     з   ?  

          л                          б                л             

  л            -        х          л    х          х            л       

  л                 л        - б  .                з         л     

                      л     ю             з б л -           

 б      ю               б     ю                        

  л     ю          з .   л ш       лю                  л    

  х               з                 -        бл з       л       х э   

          .      з    э                 з            - л         х 

 л                         х     л        х     ш    х        х       

     л     зб     .  

               —                             ю              

      . К  -    б                              з       л     лю         

б л ш   бл з        л                -     бл з                х э   

                   л                 . К        л                  з       

             ш                  ш                          б              

          .  

Ч            л   ?  

Правило «Стоп!»  

                                  б       л з                 

     з     б          .                      б       э                   

     з          л х                      ю           .              

                   з          -      ю —                         э      

             ш   ю       ш х           .   л      з                

                                                         б  



      з          з         бл               л          б           л - 

    .  

План  

   л                  л з                      б      л       

           л  .               л                      .          

                            -    л               ю                    

                       б            .  

Обстановка в доме  

  з                        б з      ю  бл          ю          ю  

  б    - л   л   ю                  .    л                  л     

    л        ш     .                         б      .               

              л                               б      б            . 

  з               л                                            

    х    .  

  л        з             л                          л             

                ш л ш  з            л    х     л        л              

    л       -       ю    з  л ю  ю                                   . 

К                    ш    э             -        з     б           

           б           л            х          б     л     х  л           

     л .      л           ш       -                                 

                 —                 х           б л         

бл     л         ш        .  

Здоровье  

 л      з        з           з                   .            . 

      -                             л        б л     з         

б л з   .               з          л        э            л              

       л     х  л          .                     . М             л з    

       л                         -                           .  .  



              ю                   х                   ш    

            -       з  х            з        .   л                      

  х         б л                                  л          .  

Питание  

               х л                                      

     л      б           .   з б            л                        

       .               з - л       лю                    б л ш          

  зл    .   л   л        б      -     б л   б л          .     л з     

    б    ш            л           б     -             -  б         .    

  з                                        л                   л      

           л            .  

Информация  

  л     л    б л ш     л                   л       ю         х 

л     э      л             б           .  л          б  б            

     л   х             б      1—2           х                        

        .    л     з     -                     х    л з         

      л                      2   з                                   з      

    з  2            .  

Общение  

   л ш       б   б     .                    з               

 л    ш х    б      л     х           зб     .            з             

   з        лл   -     з                       л                  

         -   з        л з   -                х   л   -        . 

                                .       -                  б      

ш     .  б        бл з     лю     —                  х л          

                            .  

Режим  

                                                             .   л  

     -   л        б                   б           б    б          .    

  б       л           л   л            — э                       л з  . 



   б         б  ю    -    .       л      б    б                л   

 б                             - б           л      б л ш х          . 

    л з      л  э     б   л    .    л    б               б з   л    

           б      х.  

Время для себя  

          б   л                                 ш  з        л       

           б   .           э         з б        б     б л       б     -   

        .  

   б                з л     — э           з     .             л  

             х            л       з        л      х          х   л.  

Будьте здоровы!  
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